
9. BOCHUMER SCHULSPORTTAG | 11 SEPTEMBER 2024 
ZWISCHEN TRENDS UND TRADITIONEN

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
www.sport.rub.de/de/schulsporttag

Fakultät für Sportwissenschaft | Gesundheitscampus-Nord 10 | 44801 Bochum
www.sport.rub.de | @sportwissenschaft.bochum

Bezirksregierungen
Arnsberg, Detmold,
Düsseldorf, Köln, Münster

Am 11. September 2024 findet der 9. Bochumer Schulsporttag auf den Anlagen 
der Fakultät für Sportwissenschaft der Ruhr-Universität Bochum statt. 

Neben Lehrenden und Referendar*innen aller Schulformen, sind auch Studierende 
und Interessierte eingeladen, die neue Praxisideen für den Sport mit Kindern und 
Jugendlichen gewinnen möchten. 

Unter dem Motto zwischen Trends und Traditionen soll ein aktiver Tag geboten 
werden, an dem neue Bewegungserfahrungen gesammelt und didaktisch-metho-
disch, in Ausrichtung auf den Schulsport, reflektiert werden können. Hierfür 
wird ein vielfältiges Workshop-Programm angeboten. Darüber hinaus gibt es die 
Möglichkeit, sich auszutauschen und die Fachmesse zu besuchen.



9. BOCHUMER SCHULSPORTTAG - 11. SEPTEMBER 2024 
WORKSHOPANGEBOT
1.	 Teambuildende und kommunikative Übungs- und Spiel-

formen mit Bezug zu den großen Spielsportarten
2.	 Wasserball
3.	 Die Vermittlung von Badminton über ein Spielgemäßes 

Konzept in der Sek. I
4.	 Spiele spielen am Strand - Spielideen für Teambuilding 

und Gruppendynamik außerhalb der Sporthalle
5.	 digital:bewegt im Sportunterricht - kreative Aufgaben 

leicht gemacht
6.	 Fechten in der Schule
7.	 Hip Hop - Vermittlung und praktische Erprobung eines 

kompetenzorientierten Unterrichtsvorhabens zur 
Bewegungsgestaltung

8.	 Kompetenzorientierung beim Handball im Sportunter-
richt

9.	 kickFAIR - In „Drei Halbzeiten“ zu sozialem Lernen und 
aktiver Mitgestaltung

10.	 Roundnet - Fairness und Kooperation
11.	 Vom Graben- über den Hindernislauf zum Hürdensprint

12.	 Gefahrenfreies Erlernen des Speerwurfs in der Schule
13.	 Stand Up Paddling lernen und lehren lernen
14.	 Longboarden lernen und lehren lernen
15.	 Tischtennis im Sportunterricht
16.	 „Kämpfen, aber ohne Angst und Fair“ Einstieg in das 

ringerische Kämpfen im Stand und am Boden unter der 
besonderen Berücksichtigung der Selbstdisziplin und 
Aggressionskontrolle.

17.	 Kleine Spiele mit vielen Bällen
18.	 Slackline leicht gemacht: Tipps und Übungen für 

Einsteiger und Profis
19.	 Paralympics - auch für die Schule geeignet?!
20.	 Get into Rugby (GIR) - Rugby für die Schule
21.	 Auswege aus dem Standspiel - Einführung in das 

Volleyballspiel in der Sekundarstufe 1
22.	 BUNTER BALL | Sozial-emotionales Lernen als fester 

Bestandteil des Grundschul-Sportunterrichts
23.	 Bouldern spielerisch
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